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Meri-Karinan hyvinvointikeskus
Seiskarinkatu 35, Turku

1. Fyysinen esteettomyys

Kaikki tilat on pyritty toteuttamaan siten, etta liikkuminen ja toimiminen tiloissa tapahtuu esteetto-
masti:

1.1 Sijainti ja liikenneyhteydet
e Meri-Karina sijaitsee noin 7 km padssa Turun keskustasta
e julkiset liikenneyhteydet: kts. Folin reittiopas — Kauppatorilta Meri-Karinaan paasee bussilla,
matka-aika noin 30 minuuttia (1 vaihto)
e maksuton pysakointialue
e huoltoajo sallittu sisddnkaynnille
e sisddnkaynnin laheisyydessa kaksi inva-pysakointipaikkaa (2 h)

1.2 Ulkotilat
e piha-alueet ja kulkureitit ovat asfalttipaallysteisia tai laatoitettuja
e pysakointialueelta on nousua piha-alueelle, mutta padoven eteen on huoltoajo seka inva-mer-
killa ajo sallittu
e mahdollisuus esteettomiin luontoeldmyksiin: laavu, metsédsaareke ja luontopolku

1.3 Sisaankaynti
e merkitty opastein, katettu ja valaistu
e |aheisyydessa inva-pysakaointi (2 h)
e eitasoeroja, luiskattu kynnys
e vastaanoton aukioloaikoina ulko-ovi ja tuulikaapin ovi avautuvat automaattisesti ulospain (lii-
ketunnistin)

1.4 Liikkuminen sisatiloissa
e p3dopaste sijaitsee aulassa, samoin info/vastaanotto
e kulkureiteilld on opasteita
e kynnyksia on madallettu tai niihin on asennettu luiskat
e kaikkiin kerroksiin paasee hissilla ja hissit on sijoitettu portaiden ldheisyyteen

1.5 Ryhmaitilat

e kalustus muunneltavissa tarpeen mukaan

1.6 Wc-tilat

e aulatiloista l0ytyy inva-varusteltuja wc-tiloja, jotka on merkitty pyoératuolisymbolilla

1.7 Ravintolatilat
e ravintolasalissa itsepalveluun perustuva noutopoyta, henkilokunta auttaa tarvittaessa
e kalusteet ovat siirreltavia, saatavilla myos lastenistuimia

1.8 Majoitustilat

e 4 kpl inva-varusteltuja majoitushuoneita

1.9 Sauna-, pesu- ja allastilat
e pukeutumis- ja peseytymistilojen yhteydessa esteeton wc
e altaalla luiska ja nostolaite


https://reittiopas.foli.fi/
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2. Aistiesteettomyys
Pyrimme huomioimaan my6s ndko- ja kuulorajoitteiset seka neurokirjon henkilot.

2.1 Opasteet
o selkeitd ja helppolukuisia
o kaytetty myos pistekirjoitusta
e my0s opaskoirat ovat sallittuja

2.2 Akustiikka
e kaytetty danieristyselementteja poistamaan taustahalya
e merkitty opastein tilat, joissa on kdytossa induktiosilmukka

2.3 Valaistus
e riittavalla valaistuksella huolehditaan siita, ettei muodostu hdmaria katvealueita
e silekaihtimin voidaan ehkaistd ikkunoiden kautta tulevaa haikaisevaa valoa

2.4 Hajusteettomuus
e suosimme hajusteettomia tuotteita (pesuaineet ym.)
e kannustamme myos asiakkaitamme valttamaan voimakkaiden hajusteiden kayttoa

3. Kognitiivinen esteettomyys

Huolehdimme siitd, ettd verkkosivumme ja some-kanavamme ovat selkeita ja ymmarrettavia:

e toimivat kaikilla tavanomaisilla laitteilla ja selaimilla

e mahdollista lukea myds ruudunlukuohjelmilla, ndppaimistoohjauksella tai muilla avustavilla tek-
nologioilla

e sisallot ovat ymmarrettdvia ja helppokayttoisid, niiden rakenne on selkea ja looginen, kieli help-
poa

e sisalloista on olemassa kayttajien kannalta tarkeimmat kieliversiot verkkosivuilla

e videoissa ja audioissa on tekstitys

4. Psyykkinen ja sosiaalinen esteettomyys

Luomme aktiivisesti ilmapiiria, jossa

e jokainen voi olla ja tulla hyvaksytyksi omana itsendan

e jokainen voi tuntea kuuluvansa yhteis66mme

e emme hyvaksy epdasiallista kdytostd, kiusaamista, hairintaa tai syrjimista

Jarjestamme kursseja ja tapahtumia, joihin on turvallista osallistua my®os silloin, kun syépahoidot
ovat heikentaneet vastustuskykya ja infektioriski on kohonnut — ilmoitamme naista erikseen.

Sy6paan sairastuneille ja heidan ldheisilleen jarjestamme palveluja maksuttomasti tai kohtuullisella
hinnalla siten, ettei heille synny taloudellista estettd saada palvelua. Myonnamme taloudellista tu-
kea syopahoidoissa kayville jasenillemme.

Ota yhteytta esteettomyys- ja saavutettavuusasioissa:
taina.ylenius@Issy.fi
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Turvallisemman tilan periaatteet

Lounais-Suomen Sydpayhdistykselle on tarkeaa, etta jarjestamamme tilaisuudet, esimerkiksi kurssit, ver-
taisryhmat ja tapahtumat, ovat turvallisia ja yhdenvertaisia kaikille osallistujille. Tilaisuuksissamme ketadan
ei syrjita tai kohdella eriarvoisesti idn, sukupuolen, etnisen tai kansallisen alkuperan, kielen, uskonnon, va-
kaumuksen, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n liittyvan
syyn perusteella. Pyrimme soveltamaan turvallisemman tilan periaatteita mahdollisimman laajasti, esimer-
kiksi jarjestamalla tapahtumamme esteettomissa tiloissa.

Turvallisemman tilan periaatteet koskevat paitsi henkilokuntaamme ja yhteistyokumppaneitamme, myos
esiintyjid ja osallistujia kaikissa tilaisuuksissamme. Esiintyjille kerromme periaatteista esimerkiksi puhuja-
kutsun yhteydessa, ja osallistujat puolestaan hyvaksyvat noudattavansa periaatteita ilmoittautumisen yh-
teydessa.

Tilaisuuteen osallistuvan ohjeet
Lounais-Suomen Sydpadyhdistyksen jarjestamaan tilaisuuteen osallistuvana sinun tulee huolehtia omalta
osaltasi siitd, etta
e keskusteluissa kaikki saavat mahdollisuuden puhua ja tulla kuulluiksi riippumatta sukupuolesta,
asemasta tai muusta yksilollisestd ominaisuudesta
e kaytat kieltd, joka on selkeda ja ymmarrettavaa kaikille osallistujille
e kunnioitat toisten kokemusta ja itsemaarittelya, etka yleistd omaa kokemustasi muita koskevaksi tai
tee oletuksia toisten kokemuksista, elamantilanteesta tai identiteetista
e et hdiritse ketdan sanallisesti, koskemalla tai tuijottamalla
e et puhu hyokkaavasti tai kayta henkiloon kdyvia puheenvuoroja paikalla olevia tai tilaisuudesta
poissaolevia kohtaan
e muutat kdytostasi, jos toinen sita pyytaa, tai sinulle huomautetaan asiasta.

Mita voit tehda, jos kohtaat epaasiallista kohtelua tilaisuudessamme?
Jos kohtaat héirintaa tai muuta epaasiallista kohtelua Lounais-Suomen Syopayhdistyksen jarjestaméssa ti-
laisuudessa, toimi seuraavasti:
e pyyda valittomasti apua tilaisuuden jarjestdjaltd, jolla on aina velvollisuus puuttua periaatteiden
vastaiseen kaytokseen
¢ mikali mahdollista, puutu myds itse havaitsemaasi muita hadiritsevaan kaytokseen: pyyda hairitsijaa
lopettamaan ja osoita myotdtuntoa ja ymmarrysta hairintaa kokeneelle
e tilaisuuden jalkeen anna tapahtuman jarjestdjalle palautetta tapahtuman saavutettavuudesta ja
turvallisuudesta.

Perustuu itsearviointiin.



